WORKSHOPS SEMINARE WEITERBILDUNGEN LEHRGANGE FIRMENSCHULUNGEN

Energie einfangen & Potential freisetzen

Neuro-agile Konzepte fir mehr Freude und
Motivation im Job

Kénnte mein Arbeitsumfeld motivierend, wertschatzend und
humorvoll sein? Es gibt sie langst - gliickliche Menschen, Firmen
und Institutionen, die auf diese Werte setzen und damit
nachhaltig  Arbeitsqualitait  und Mitarbeiterzufriedenheit

verbessern.

Das Geheimnis liegt in einem wertschatzenden Arbeitsumfeld, in
dem Spielfreude, Lust und Spass, Konzentration und engagierte
Mitarbeiter fir mehr Energie, Begeisterung, héhere Produktivitat
und neue Kreativitat sorgen.

Lassen Sie sich inspirieren und erfahren Sie, wie es geht!
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fur alle interessierten Berufstatigen

» Denkangebote zum Glucklich-Bleiben in einer dynamischen und
immer komplexer werdenden Welt

» Kennenlernen und erleben von vier Handlungsmaximen, die
Ihre Arbeits- und Lebenseinstellung revolutionieren und
kreative Umsetzung im eigenen Berufsalltag

» Scharfung der eigenen Wahrnehmung und Reflexion

e Férderung und Integration von Humor, Spiel und Spass im
Berufsalltag und im eigenen Arbeitsumfeld

= Kennenlernen von agilen Management-Innovationen und deren
Integration in den Berufsalltag

e Erkennen von personlichen Gluck-Spendern und Energie-
Vampiren

In einem praxisnahen und motivierenden Rahmen lernen die
Teilnehmenden verschiedene Denkangebote, Methoden und
Toolsl fur mehr Glick und Potentialfreisetzung im Berufsalltag
kennen. Nur wer gltcklich ist, kann langerfristig Leisung bringen.

Dieses Seminar bietet konkrete Methoden, die lhnen dabei

helfen, glucklich zu werden, zu bleiben wund dadurch
leistungsféahiger zu sein. Aspekte und Beispiele sowie Strategien
aus der Lebenspraxis glucklicher Menschen sowie neuste
Erkenntnisse aus der Gehirnforschung werden ebenfalls
thematisiert.

15.02.19 in Waltenswil TG, 26.06.19 in Zurich, 27.09.19 in Bern
08:30-17.00 Uhr

Kilian D. Grutter

CHF 550.- / Spezialrabatt fur Mitglieder VSLCH: CHF 450.-
www.kiliangruetter.ch/seminaranmeldung
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