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Weck die Pippi Langstrumpf in Dir! Mutig, frei und ein
bisschen ver-riickt!

Inhalt

Stell dir vor, du kdnntest deine Welt so gestalten, wie sie dir gefdllt — mit Mut, Leichtigkeit
und einer Prise Verriicktheit. Genau das verkdrpert Pippi Langstrumpf, die wohl beriihmteste
Heldin aus Astrid Lindgrens Geschichten. Sie zeigt uns, wie wichtig es ist, mutig eigene Wege
zu gehen, Herausforderungen mit Humor zu begegnen und dabei stets ein Herz voller Gross-
zligigkeit zu bewahren.
In diesem inspirierenden Seminar tauchen wir ein in die Welt von Pippi Langstrumpf und
entdecken, wie ihre Haltung auch in unserem Alltag Raum finden kann. Wir werden uns u.a.
fragen:
e Wie kénnen wir mutigere Entscheidungen treffen und Verantwortung fiir unser eige-
nes Gluck tbernehmen?
e Wie schaffen wir es, mit Humor und Spontaneitat schwierige Situationen zu meistern?
e Welche neuen Perspektiven eréffnen sich, wenn wir die Dinge einfach mal ,auf Pippi-
Art" angehen?

Dieses Seminar ist eine Einladung, deine innere Starke zu wecken, Grenzen spielerisch zu
hinterfragen und mit Selbstvertrauen und Freude neue Wege zu gehen. Denn, wie Pippi sagt:
.Das habe ich noch nie versucht, also bin ich sicher, dass ich es schaffe!”

Komm mit auf diese Reise und lass uns gemeinsam die Welt ein kleines bisschen ,widde
widde wie sie uns gefdllt” machen!
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Seminarziele
Die Seminarteilnehmenden....

erkennen, wie sie mit Mut und Selbstvertrauen neue Herausforderungen annehmen und
kreative Losungen finden kdnnen.

lernen, Verantwortung fir ihr eigenes Gllck zu ibernehmen und ihre Handlungsspielrdum
bewusst zu nutzen.

entwickeln Strategien, um mit Humor und Spontaneitat schwierige Situationen zu meistern.
starken ihre Fahigkeiten, spielerische Grenzen zu hinterfragen und neue Perspektiven
einzunehmen.

entdecken, wie sie ihre personliche und berufliche Welt aktiver und freier gestalten kénnen.
reflektieren ihre innere Haltung und gewinnen neue Impulse fiir eine selbstbestimmte und

positive Lebensflihrung.

Dieses Seminar bietet einen inspirierenden Raum fiir persénliches Wachstum, Reflexion und
den Mut, die eigenen Traume mit Tatkraft und Leichtigkeit zu verfolgen.
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