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Familie im Dialog - Chancen nutzen, Konflikte 16sen

Familie ist das Herzstlick unseres Lebens — sie
gibt uns Halt, Liebe und Geborgenheit. Doch
was passiert, wenn Missverstandnisse und un-
ausgesprochene Erwartungen die Harmonie
storen? Kommunikation in der Familie kann so-
wohl eine Briicke als auch eine Barriere sein.

In unserem Seminar "Kommunikation in der Fa-
milie — Chancen und Risiken" entdecken Sie die
Geheimnisse einer erfolgreichen Familienkom-
munikation. Lernen Sie, wie Sie Missverstand-
nisse vermeiden, Konflikte konstruktiv l6sen
und die Beziehung zu lhren Liebsten vertiefen
konnen. Erfahren Sie, wie Sie durch bewusste
und respektvolle Kommunikation eine positive
Dynamik innerhalb Ihrer Familie schaffen.

Gesprache, die verbinden: Kommunikation als Fundament fiir ein starkes Familienleben

Stellen Sie sich vor, Sie konnten in Ihrer Familie eine Atmosphare des Vertrauens und der Of-
fenheit schaffen, in der jeder gehort wird und sich verstanden fiihlt. Wo Herausforderungen
gemeinsam gemeistert und Beziehungen gestarkt werden. Nutzen Sie die Chance, um die Kom-
munikation in Ihrer Familie auf eine neue Ebene zu heben und nachhaltige, positive Verande-
rungen zu bewirken!

Verlangen Sie die Offerte fir dieses Seminar und legen Sie den Grundstein fir ein harmoni-
scheres und verstandnisvolleres Familienleben. Verpassen Sie nicht die Gelegenheit, die Kom-
munikation in lhrer Familie zu verbessern und gemeinsam zu wachsen.

Ziele

Die Teilnehmenden ...

erkennen die Bedeutung von offener und respektvoller Kommunikation in der Familie
und koénnen deren positive Auswirkungen auf das Familienleben beschreiben.
lernen, wie sie Missverstandnisse und Konflikte innerhalb der Familie durch bewusste
Kommunikationsstrategien vermeiden oder I16sen kdnnen.

erfahren, wie sie durch aktives Zuhoren und empathisches Reagieren ein harmoni-
scheres und verstandnisvolleres Familienumfeld schaffen kénnen.

entwickeln ein Bewusstsein fur unterschiedliche Kommunikationsstile und -bedurf-
nisse innerhalb der Familie und kénnen diese im Alltag bericksichtigen.

erarbeiten praktische Techniken, um ihre eigenen Kommunikationsfahigkeiten zu ver-
bessern und positive Veranderungen in der familiaren Kommunikation zu initiieren.
reflektieren ihre bisherigen Kommunikationsmuster und identifizieren Moglichkeiten
zur Optimierung und Weiterentwicklung.

gewinnen Sicherheit im Umgang mit schwierigen Gesprachen und Konflikten und ent-
wickeln Strategien, um diese konstruktiv zu bewaltigen.
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