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Der erste Eindruck zdhlt: lhre personliche Visitenkarte
zum Erfolg

Der erste Eindruck zahlt — und das nicht nur im Arbeitsmarkt, sondern auch bei
Bewerbungsgesprachen, Mitarbeitergesprachen und Gehaltsverhandlungen. Haben Sie sich
jemals gefragt, warum manche Menschen auf Anhieb Gberzeugen?

Ihr &usseres Erscheinungsbild, eine selbstbewusste Korperhaltung, eine offene und
freundliche Mimik sowie klare und Uberzeugende Kommunikation sind lhre personliche
Visitenkarte. Diese Faktoren entscheiden oft in Sekunden daruber, welchen Eindruck Sie bei
Ihrem Gegenuber hinterlassen.

Stellen Sie sich vor, Sie betreten einen Raum und ziehen die Aufmerksamkeit sofort auf sich
— nicht durch Lautstarke, sondern durch Prasenz, Professionalitat und Charisma. Genau das
kénnen Sie erreichen, wenn Sie lhre Korpersprache und Ausdrucksweise bewusst einsetzen.

Nutzen Sie die Chance, sich von Ihrer besten Seite zu zeigen und hinterlassen Sie bleibenden
Eindruck in jeder beruflichen Situation. Starten Sie jetzt und verwandeln Sie lhre personliche
Visitenkarte in einen echten Erfolgsgaranten!

Inhalt

lhr Schliissel zum Erfolg: Professionell auftreten, klar kommunizieren, nachhaltig
liberzeugen

In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie mit einem professionellen ersten Eindruck auf ganzer
Linie Uberzeugen. Sie lernen praxisnahe Strategien fir ein sicheres Auftreten, erfolgreiche
Kommunikation und stilsichere Umgangsformen. Durch gezielte Reflexion, interaktive
Ubungen und konkrete Anwendungsszenarien werden Sie Schritt fiir Schritt darin geschult,
Ihre persdnliche Prasenz zu starken und in jeder beruflichen Situation souverdn zu agieren.
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Verwandeln Sie lhren Auftritt in eine bleibende Visitenkarte und sichern Sie sich den
entscheidenden Vorsprung im Berufsleben!

Ziele

e Souverdnes Auftreten entwickeln:
Die Teilnehmenden lernen, wie sie durch eine selbstbewusste Kérperhaltung und ein
professionelles Erscheinungsbild einen positiven ersten Eindruck hinterlassen.

¢ Kommunikationsstirke férdern:
Klar, prézise und Gberzeugend kommunizieren — verbal und nonverbal. Die Teilnehmenden
erfahren, wie sie ihre Botschaften effektiv vermitteln und Missverstandnisse vermeiden.

¢ Mimik und Koérpersprache bewusst einsetzen:
Die Teilnehmenden verstehen die Wirkung von Gestik, Mimik und Augenkontakt und
lernen, diese gezielt fur eine positive Ausstrahlung einzusetzen.

o Erfolgreiche Gesprachsfiihrung meistern:
Ob im Bewerbungsgesprach, im Mitarbeitergesprach oder bei Verhandlungen - die
Teilnehmenden Uben Strategien, um Gesprache selbstbewusst und zielfihrend zu fihren.

¢ Stilvolle Umgangsformen anwenden:
Die Teilnehmenden reflektieren angemessene Verhaltensweisen in beruflichen Situationen
und wenden diese praxisnah an.

¢ Selbstreflexion starken:
Durch Feedback und gezielte Ubungen erkennen die Teilnehmenden ihre Starken und
Entwicklungspotenziale und arbeiten aktiv daran, ihre Wirkung zu optimieren.

o Praktische Umsetzung sicherstellen:
Die Teilnehmenden haben die Méglichkeit, das Gelernte in realitaitsnahen Ubungen direkt
anzuwenden und erhalten konstruktives Feedback fir ihre individuelle Weiterentwicklung.

Ergebnis:

Die Teilnehmenden verlassen das Seminar mit einem gestarkten Selbstbewusstsein,
praktischen Fahigkeiten und dem Wissen, wie sie in jeder beruflichen Situation souveran
und professionell auftreten kdnnen.
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